QuAllah vous facilite, confectionné par Pauline pour www.memo-rise.com.

“Ma lecture du Saint Coran.

A partir AU oo (daté grégorienne).............ccorrrrrrr (date hégirienne)
e inin] Voot || egten | crégoe| e |t P75 | e
1 |Al Fatiha 5 7
2 |Al Baqara - La Vache 87 | 286
3 |Al 'Imrdn - La Famille de 'Imrén 89 | 200
4 |An-Nisa - Les Femmes 92 | 176
5 |Al Madida - La Table Servie 112 | 120
6 |Al An'am - Les Bestiaux 55 | 165
7 |Al A'raf 39 | 206
8 |Al Anfal - Le Butin 88 75
9 |At-Tawba - Le Repentir 113 | 129
10 |Yolinous - Jonas 51 | 109
11 |Hold 52 | 123
12 |Yoissouf - Joseph 53 | 111
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13 |Ar-Ra'd - Le Tonnerre 96 43
14 |Ibrdhim 72 52
15 |Al Hijr 54 99
16 |An-Nahl - Les Abeilles 70 | 128
17 |Al Isrd - Le Voyage Nocturne 50 | 111
18 |Al Kahf - La Caverne 69 110
19 |Maryam - Marie 44 98
20 [Ta-Ha 45 | 135
21 |Al Anbiyd - Les Prophétes 73 | 112
22 |Al Hadj - Le Pelerinage 103 | 78
23 | Al Mouminoiin - Les Croyants 74 | 118
24 |An-Noiir - La Lumiére 102 | 64
25 |Al Fourgdn - Le Discernement 42 77
26 |Ash-Shou'ard' - Les Poétes 47 | 227
27 |An-Naml - Les Fourmis 48 93
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28 (Al Qasas - Le Récit 49 88
29 |Al 'Ankabo(it - L'Araignée 85 69
30 |Ar-Roilim - Les Romains 84 60
31 |Lougman 57 34
32 |As-Sadjda - La Prosternation 75 30
33 |Al Ahzab - Les Coalisés 90 73
34 |Saba 58 54
35 |Fdtir - Le Créateur 43 45
36 |Ya-Sin 41 83
37 |As-Saffat - Les Rangées 56 | 186
38 |sad 38 88
39 |Az-Zoumar - Les Groupes 59 75
40 (Ghafir - Le Pardonneur 60 85
41 |Foussilat - Les Versets Détaillées 61 54
42 |Ash-Sholiira - La Consultation 62 53
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43 |Az-Zoukhrouf - L'Ornement 63 89
44 |Ad-Doukhdn - La Fumée 64 59
45 |Al Jathiya - L'Agenouillée 65 37
46 |Al Ahqaf 66 35
47 |Mouhammed 95 38
48 |Al Fat-h - La Victoire Eclatante 111 | 29
49 |Al-Houjourdt - Les Appartements 106 | 18
50 (Qaf 34 45
51 |Adh-Dhariydt - Qui Eparpillent 67 60
52 |At-Tolr 76 49
53 |An-Nadjm - L'Etoile 23 62
54 |Al Qamar - La Lune 37 55
55 |Ar-Rahmadn - Le Tout Miséricordieux 97 78
56 (Al Wdgqi'a - L'Evénement 46 96
57 |Al Hadid - Le Fer 94 29
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58 |Al Moudjadala - La Discussion 105 | 22
59 |Al Hachr - L'Exode 101 | 24
60 |Al Moumtahana - L'Eprouvée 91 13
61 |As-Saff - Le Rang 109 | 11
62 |Al Djoumou'a - Le Vendredi 110 11
63 |Al Mounafiqoiin - Les Hypocrites 104 | 11
64 |At-Taghdaboun - La Grande Perte 108 | 18
65 |At-Talaq - Le Divorce 99 12
66 |At-Tahrim - L'Interdiction 107 | 12
67 |Al Moulk - La Royauté 77 30
68 |Al Qalam - La Plume 2 52
69 |Al Hagqa - Celle qui Montre la Vérité 78 52
70 |Al Ma'arij - Les Voies d'Ascension 79 44
71 |Nolih - Noé 71 28
72 |Al Djinn 40 28
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73 |Al Mouzzammil - L'enveloppé 3 20
74 :Ala:l‘\tc::li‘ldathfhir - Le Revétu d'un 4 56
75 |Al Qiyama - La Résurrection 31 40
76 |Al Insan - L'Homme 98 31
77 |Al Moursaldat - Les Envoyés 33 50
78 |An-Naba - La Nouvelle 80 40
79 grr:\;:lazi 'at - Ceux qui Arrachent les 81 26
80 |'Abasa - Il s'est renfrogné 24 | 42
81 |At-Takwir - L'Obscurcissement 7 29
82 |Al Infitdr - La Rupture 82 19
83 | Al Moutaffifin - Les Fraudeurs 86 36
84 | Al Inchiqdq - La Déchirure 83 25
85 | Al Bouroiij - Les Constellations 27 22
86 |At-Tadriq - L'Astre Nocturne 36 17
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87 |Al A'la - Le Trés Haut 8 19
88 | Al Ghachiya - L'Enveloppante 68 26
89 (Al Fadjr - L'Aube 10 30
90 |Al Balad - La Cité 35 20
91 |Ash-Shams - La Soleil 26 15
92 |Al-Layl - La Nuit 9 21
93 |Ad-Dhouhd - Le Jour Montant 11 11
94 |Ash-Sharh - L'Ouverture 12 8
95 |At-Tin - Le Figuier 28 8
96 (Al 'Alaq - L'Adhérence 1 19
97 |Al Qadr - La Destinée 25 5
98 | Al Bayyina - La Preuve 100 8
99 |Az-Zalzala - La Secousse 93 8
100 | Al 'Adiyc'it - Les Coursiers 14 11
101 |Al Qadri'a - Le Fracas 30 11
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At-Takathour - La Course aux

192 Richesses 16 i
103 |Al 'Asr - Le Temps 13 3
104 | Al Houmaza - Les Calomniateurs 32 9
105 (Al Fil - L'Eléphant 19 5
106 (Qouraich - Les Coraich 29 4
107 |Al Md@'oiin - L'Ustensile 17 7
108 | Al Kawthar - L'Abondance 15 3
109 | Al Kafirolin - Les Infidéles 18 6
110 (An-Nasr - Le Secours 114 3
111 (Al Masad - Les Fibres 6 5
112 | Al Tkhlas - Le Monothéisme Pur 22 4
113 (Al Falaq - L'Aube Naissante 20 5
114 | An-Nas - Les Hommes 21 6

Pour ce cycle de lecture, fai réussi a lire [e Coran en entier en ................Jours/Mois
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